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開放式 – 指公共開放式活動 ( 射箭人士不停變動 ) 

 
  

1 設 置 場 地 

 

2 分行 : 以 靶線 排隊安排 

每行分配 1 ~ 2 弓， 每弓 約 3 ~ 6 支箭 

注意等候線與發射線之間的緩衝區 

 

3 射箭工作人員安排 

 助 手 教 練 

第一項 1. 控制非射箭人士不得超越等侯線。 

2. 安排公眾人士於等候綫後排隊。 

3. 檢查及幫助射箭人士帶上護臂。 

 

訊號 – 用於教練及助手 

第二項 第一次訊號安排射箭人士往發射綫。 第一次訊號  準備，教練簡單教導強調：只有跨

在發射線才可以上箭開弓，弓箭只能向靶，弓箭絕對不

可以高開，箭尾(緊扣)在弦上位置。 

第三項 幫助後輪射箭人士帶上護臂。 第二次  (單嚮)可以射箭。 

第四項 助手安排發射線人士離開，收回護臂。 第三次訊號  射手離開，教練拔箭。 

 重 復 第 一 項 

 不斷   停止所有活動，等待進一步命令。 
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教練及助手需要額留意事項  : 

1. 注意小朋友年齡。 

2. 注意是否有不受控制或較活躍人士。 

3. 需要留意前後人群控制。 

4. 注意射箭人士弓箭是否高開或箭頭指向。 

5. 盡量站在射手後方協助。 

6. * 箭 – 是否出現掉出發射線外。 

 


